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北方工业大学共青团 

“第二课堂成绩单”实施办法（试行） 

（2018 年 10 月 16 日校团委常委会通过） 

 

为深入贯彻全国高校思想政治工作会议精神，落实学校

共青团改革实施方案，发挥第二课堂和社会实践的育人作

用，不断提高学生的思想水平、政治觉悟、道德品质、文化

素养，让学生成为德才兼备、全面发展的人才。依据团中央

学校部关于《高校共青团“第二课堂成绩单”制度试点工作

实施办法》 的有关要求制定本办法。 

第一条  第二课堂是第一课堂的有效补充，是人才培养

的重要途径，纳入学校本科人才培养方案并赋予必修学分。

本办法中的“第二课堂”是指除了第一课堂以外的所有实践

活动，包括但不限于第二课堂活动、社会实践、志愿服务、

公益劳动等。本办法中的“第二课堂成绩单”主要记录本科

人才培养方案中“第二课堂”和“社会实践”两门课程的学

分累加情况。 

第二条  本科人才培养方案中“第二课堂”为 2个学分、



“社会实践”为 2 个学分，都属于累加记录方式。学生在标

准学制年限内累加完成上述学分记录方可毕业。 

第三条  学校依托“到梦空间”第二课堂成绩单平台对

学生的第二课堂情况进行记录和学分累加，形成“第二课堂

成绩单”。该成绩单将作为学生在校期间评奖评优、推优入

党、求职就业等的重要依据。学生毕业时，“第二课堂成绩

单”由校团委盖章后装入学籍档案。 

第四条  校团委为第二课堂学分管理部门，负责制定第

二课堂学分管理细则，做好第二课堂活动的指导、审批及学

分认定等工作；各学院团委为第二课堂学分管理的实施部

门，负责第二课堂活动的组织开展、考勤考核、学分记录等。 

第五条  “第二课堂”和“社会实践”两门课程的学分

采取学时累加的方式进行记录，每 1 分对应 50 个学时，每

次活动记录根据实际情况给予不等的学时。凡是赋予学时的

活动，均须由校团委审核认定。 

第六条  “第二课堂成绩单”分为两大板块共 7个模块，

其中：第二课堂类包括“思想成长”、“文体活动”、“任

职经历”、“技能特长”4 个模块；社会实践类包括“实践

实习”、“志愿公益”、“创新创业”3个模块。 

1．“思想成长”模块主要记载学生参加党校、团校、

青马班、国旗班等培训经历，参加主题活动、思想成长类主

题讲座、报告、团日活动、班会、学习参观等，以及获得的



相关荣誉。 

2．“文体活动”模块主要记载学生参加各级各类文化、

艺术、体育、人文素养等活动及获得的相关荣誉。包括面向

学生开展的全校（院）性人文艺术类讲座、报告、演讲、征

文、辩论、展览、书画、摄影等人文艺术类比赛，以及重大

文艺演出等各类校园文化活动。 

3.“任职经历”模块主要记载学生在党团学生组织（含

学生社团）、年级、班级中的工作任职履历及获得的相关荣

誉。 

4.“技能特长”模块主要记载学生参加各类技能培训、

比赛的经历及获得的相关荣誉。包括但不限于外语等级考试

证书、计算机等级证书、普通话等级考试证书、教师资格证

等。 

5.“实践实习”模块主要记载参与“三下乡”、“青年

服务国家”等寒暑假期间的社会实践活动、就业实习（专业

实习除外）等实践活动的经历，以及获得的相关荣誉。 

6.“志愿公益”模块主要记载支教助残、社区服务、公

益环保、赛会服务等各类志愿公益项目及相关讲座、报告、

比赛、团日活动、学习参观等经历，以及获得的相关荣誉。 

7.“创新创业”模块主要记载参与各级各类学术科技竞

赛、创新创业竞赛、发表学术论文、取得技术专利、自主创

业等活动经历及获得的相关荣誉。 



第七条  学生参与各个模块的活动可获得对应类别和

数量的学时。学校各部门、学生组织（含班级）等可在平台

上发布活动，申请学时，校团委或各学院团委在平台上对项

目活动和学时进行预审、复核等操作。学生参与平台上发布

的活动需进行线上或线下签到，结束后直接由平台认定给予

对应学时。学生参加活动所获奖项、获评的各项荣誉称号等

不作为第二课堂和社会实践学分认定依据，但可记录在第二

课堂成绩单上。 

第八条  学生累计连续在“到梦空间”平台报名参加活

动但未签到次数达 3 次者，将在下一学期内禁止报名参加平

台上的任何活动。学生在项目开展和成长学时认定上须严格

按照规定如实进行，如存在弄虚作假将撤销其“第二课堂成

绩单”相关记录和学时，并按照学校相关规定进行处理。 

第九条  因特殊原因需在平台外开展的项目，应得学时

由组织单位进行线下申报，通过后在平台内认定给予；学生

自行参加的未经学校统一组织且符合学时认定要求的项目，

可通过平台进行个人申报。学生应实时关注个人学分取得情

况，并根据需要登录系统打印“第二课堂成绩单”。各学院

团委须以学期为单位向学生及时公布第二课堂和社会实践

学分完成情况。 

第十条  学生如在学分取得方面存有异议，应在新学期

开学一周内向学院团委提出申诉，学院团委需组织有关人员



进行审核，并将审核结果及时通报学生。校团委每学年对第

二课堂和社会实践开展情况进行评估，分析课程评价和学生

参与数据。 

第十一条  各学院团委需做好“第二课堂成绩单”内容

的宣讲与培训工作，引导学生合理规划时间，在不影响第一

课堂学业的基础上有目的、有计划地参加第二课堂活动。 

第十二条  各学院根据本办法制定实施细则报校团委

审核备案。 

第十三条  本办法由校团委常委会通过，从公布之日起

执行，由校团委负责解释。 

 

共青团北方工业大学委员会 

                       2018 年 10 月 17 日 


